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Culture book

　AEDの使用方法・止血の仕
方について、コンパクトにま
とまっていて良い。限られた
スペースに必要な情報が整理
されている点と、横長で読み
やすい形態であることが評価
できる。

講　評

　デザインも見やすく、コン
パクトにメッセージが伝わる
が、西洋人以外の外国人に対
する記述もあったほうが良い。

講　評

ポケット緊急対応マニュアル
株式会社スタジオーネ63
安倍光樹

外国人と読みたい！カルチャーブック
株式会社フジプラス
守屋穂奈美、山口莉加、三島彩香

佳　作
一般の部
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あいさつ greeting

We bow when we greet.
The origin is to show that you are not hostile by holding 
your head out.

They hug and shake hands.
The origin is to make sure that you don't have a gun or a 
sword.
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お辞儀をします。
自分の首を差し出して、相手に敵意がないことを表す行動 
が由来です。

ハグや握手をします。
銃や剣を持っていないことを確認しあう行動が由来です。

お風呂  bath

We relieve our daily fatigue by soaking in the bathtub. In 
Japan, where there are many volcanoes, there are hot 
springs all over the country, making it an important place to 
visit with family and friends.

Their purpose is to get rid of dirt on their bodies, so they 
easily take a shower. Water is very precious, so I don't have 
a habit of soaking in the bathtub frequently.
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湯船に浸かることで日々の疲れを癒します。また、火山
が多い日本には各地に温泉があり、家族や友人と訪れる
大切なコミュニケーションの場となっています。

体の汚れを落とすことが目的なので、簡単にシャワー
で済ませてしまいます。水がとても貴重なこともあり、 
頻繁に湯船につかる習慣はありません。
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麺をすする noodle-slurping

We slurp noodles like Soba and Ramen.It is to cool the 
noodles served hot well by slurping them together with air.

It is not polite to make a noise while eating.
In the first place, they can't slurp.

ずず…

ずずず…

蕎麦やラーメンなどの麺類は音を立ててすすりながら
食べます。アツアツで提供される麺を空気と一緒に
すすることで上手に冷ますためです。

食事中に音をたてることはよしとされていません。
まずすすれない…



　日本の厳しい暑さを日本に
到着後すぐに認識できるツー
ルとして、最適だと思う。
2020年夏の東京オリンピッ
クの際には非常に有力な媒体
になると感じている。是非日
本語版も作って欲しい。

講　評

　高齢者に運転を考え直すきっかけをつくるツールとしては良いのだが、
MUDへの配慮も含め、デザインにもう少し工夫が欲しい。

講　評

訪日外国人のための熱中症対策うちわ
バンタンデザイン研究所
結城　賢

60代から考える運転免許返納
専門学校浜松デザインカレッジ
大塚源理

佳　作
学生の部
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駐車が苦手マーク

駐車に不安がある方向け。
時間のかかる方、まっすぐ止めるのが苦手な方な
ど幅広くカバーします。

そんなあなたには…

駐車待ちの人がいると焦って上手く停められない…。

何度も切り返しちゃって、駐車の流れを止めがち。

文字有りver文字無しver

佳　作
学生の部

うでメモ

　ポストイットとは違った用
途で使える媒体として魅力的
に感じる。デジタルの時代に
メモ書きというアナログな方
法で身につけられるという点
が斬新である。使い方の具体
例があると良い。

講　評

ペーパードライバーマーク

　若葉マークやもみじマークよりも心がなごむデザインで良い。
ただ、文字があったほうがより認識されやすいと思う。

講　評

専門学校浜松デザインカレッジ
加藤亜依

静岡デザイン専門学校
大古田怜奈、杉山琴音、望月麻衣
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お先にどうぞマーク

あまりスピードを出せない方向け。
煽られることへの心配等もあるので、お先にどうぞと
いう意味を付加し、スムーズに走りたい人にも配慮。

そんなあなたには…

煽り運転が怖いし、追い越しするのも苦手なんです。

赤ちゃんや子供がいるので、ゆっくり走りたい。

文字有りver文字無しver

カーブが苦手マーク

カーブ、特に右折を躊躇してしまう方向け。
後ろで待っている人を気にかけすぎて、焦ることを少
しでも減らしたいという思いがあります。

そんなあなたには…

右折の時、タイミングが掴めなくて後ろに迷惑かも。

曲がるとき、すごくゆっくりになってしまうんです。

文字有りver文字無しver



お薬、サプリメント、健康食品、副作用、飲み合わせ
なんでーーもわかるアプリ！

静岡デザイン専門学校　イラストレーションコース
牧野 衣見子

　文字が小さすぎて視認性に
欠けるが、イラストを含めた
デザインそのものは楽しさが
出ていて良い。

講　評

　飲み合わせの確認は素人ではほとんどできない
ため、この確認を行うことができるアプリの提案
は大変素晴らしい。

講　評

シアターマナー　ver.JPN
静岡デザイン専門学校
眞野桃華

おくすりナンデーモ
静岡デザイン専門学校
牧野衣見子

佳　作
学生の部
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お薬手帳

利用者データ

お薬検索 お薬カレンダー

設定その他

きっかけ
「日本人は薬に頼りすぎ」と言われていますが、理由の一つとして、国民全員が平等に医療
を受けられる国民皆保険制度があります。私も毎日薬に頼っている一人です。
幼い頃からアレルギー性鼻炎の私は、強さの違う２種類のアレルギーの薬を併用して服用し
ていました。もちろんアレルギーだけの病気で生きてきたわけではないので、様々な症状で
医療機関を受けてきました。そんな時、医師から副作用も飲み合わせも説明されていない薬
を知らずに飲んで苦しんだことがあります。その時はインターネットで検索してもしっかり
とした情報が手に入らず、もともと時間を作って通院していた私にとってもう一度受診する
時間などありませんでした。その時は３日ほどで症状が治りましたが、長い間恐怖との戦い
でした。
私と同じような体験をした人はこの世界に多くいると思います。そんな人を少しでも安心で
きるように助けたいと思い、このアプリケーションを制作したいと考えました。

現状
●副作用がわからない
●飲み合わせがわからない
●飲み方がわからない
●サプリメントや健康食品にも飲み合わ
　せや食べ合わせがあることを知らない

効果
●副作用がすぐわかる
●飲み合わせがすぐわかる
●飲み方をわかりやすく教えてくれる
●サプリメントや健康食品の副作用や飲み合
　わせも細かく調べられる
●お薬手帳が携帯ですぐにわかる
●自分だけではなく家族のお薬手帳も登録で
　きる
●カレンダー機能やアラーム設定ができるの
　で飲み忘れが起こらない

CMYK P型(1型)色覚 D型(2型)色覚

一番左のものがアプリのアイコンになります。緑のやわらかい印象の色を使用しています。
この色はアプリの中での文字や図の基本となっている色です。また、P型(1型)色覚・D型(2
型)色覚でもわかるように配慮がされているアプリケージョンになっています。
全体的に文字が大きめなので誰にでもわかりやすく見やすくなっています。

このアプリを開いたときに最初に出てくる画面になります。

●利用者データ
　このアプリを利用し、お薬手帳を登録して
　いる人の情報が見れます。
●お薬検索
　処方箋、市販薬、サプリメント、副作用な
　ど様々なお薬に関する検索ができます。
　利用者データがなくても検索できます。
●お薬カレンダー
　利用者データに登録しているお薬をカレン
　ダーに反映できます。いつ飲んだか、何時
　に飲んだかの記録やアラームの設定が行え
　ます。
●その他
　お薬に関する基礎的な知識や健康状態など
　に関する知識を学べたりします。
●設定
　このアプリの設定が行えます。

利用者データ 家族登録戻る

薬剤　太郎

薬剤　花子

薬剤　桃子

薬剤　弘樹

薬剤　健太

薬剤　太郎

利用者データ 削除戻る

服用中 お薬履歴 お薬登録

2018年4月
17日

8日

○○病院　内科　ロキソニン　7日分

○○病院　内科　ロキソニン　7日分

2018年3月
29日

20日

16日

10日

2日

○○病院　内科　ロキソニン　7日分

□□病院　耳鼻科　アレロック　7日分

○○病院　内科　ロキソニン　7日分

●■病院　皮膚科　プロトピック　1ヵ月分

利用者データ戻る

服用中 お薬履歴 お薬登録

処方箋やお薬情報に記載されている
QRコードをカメラで読み取ると

利用者データのお薬手帳に登録されます。

QRコードを読み取る

薬剤　太郎

利用者データ 削除戻る

病 院 名

医 師 名

診 療 科

処 方 日

服用開始日

服用終了日

お 薬 名 前

服 用 期 間

服 用 間 隔

１度に服用する量

服 用 時 間

○○病院

山田　なおき

内科

2018/09/27

2018/09/27

2018/10/04

ロキソニン

1週間(7日分)

痛いときだけ

朝・夜

２錠

病 院 名

医 師 名

診 療 科

処 方 日

服用開始日

服用終了日

お 薬 名 前

服 用 期 間

服 用 間 隔

１度に服用する量

服 用 時 間

□□病院

森田　ひでお

耳鼻科

2018/08/14

2018/08/14

2018/8/21

アレロック

1週間(7日分)

毎日

朝・昼・夜

1錠

服用中 お薬履歴 お薬登録

お薬手帳

アプリのホーム画面の「利用者データ」を
押すとこの画面が表示されます。
ここでは登録されている利用者の一覧が選
択できるようになっています。また、自分
のデータだけでなく、母や父、祖父・祖母
などのデータも登録することができます。
名前だけではなく、自分好みのアイコンも
このアプリに入っている画像や自分の写真
フォルダに入っている画像から選択でき、
わかりやすくなっています。

利用者データの一人を押すとこの画面が表
示されます。
ここでは画面下の「服用中」「お薬履歴」「お
薬登録」の３つに別れています。
服用中の画面には現在服用しているお薬手
帳が見れます。お薬手帳には病院名・医師名・
診療科・処方日・服用開始日・服用終了日・
お薬名前・服用期間・服用間隔・服用時間・
1度に服用する量が確認できます。
お薬手帳を選択すると薬についてなどの詳
しい情報も見ることができます。

お薬履歴の画面には過去に服用していたお
薬手帳の情報が確認できます。
表示されているのは病院名・診療科・お薬
名前・服用期間だけですが、タップし押せ
ばもっと詳しい情報が確認できます。

お薬登録の画面では処方箋やお薬情報に記
載されている QR コードを読み取ることに
よって利用者データのお薬手帳に登録する
ことができます。
また、QR コードがない場合でも手動で登
録することもできます。( サプリメントや
健康食品も登録できます。)

● 利用者データ ●
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名前・服用期間だけですが、タップし押せ
ばもっと詳しい情報が確認できます。

お薬登録の画面では処方箋やお薬情報に記
載されている QR コードを読み取ることに
よって利用者データのお薬手帳に登録する
ことができます。
また、QR コードがない場合でも手動で登
録することもできます。( サプリメントや
健康食品も登録できます。)
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